
北海道  カナディアンカヌークラブ主催　初心者講習会  　  開催要項  

《ダウンザテッシ指定初心者講習会 vol.１》

皆さんカヌーシーズンですね！

さてもうあと一月少々楽しいダウンザテッシです！初心者講習会のお知らせです！！

新しくカヌー人生を謳歌している初心者の皆さんが、安全に楽しく参加できるように、本年度は初心者

の大会参加者のために指定講習会を開きます。また久しぶりにカヌーに乗る仲間たちのカヌースキルア

ップにもご利用ください。Vol.1 のみ、どなたでも参加できます。別紙の申し込み用紙に記入しメールに

添付または FAX で申し込んでください。　無理の無いこぎ方を体得したり、楽しみながら沈・再上艇な

どの不安を取り除き、より楽しくダウンザテッシに参加しましょう。

※　vol.2 講習会は大会前日に行われ実際のリバーツーリングでの川の見方・危険の回避・楽に漕艇

する方法・信号伝達などの講習を会い行います。Vol.2 ツーリング講習はダウンザテッシ大会参加申込

書により大会参加者のみ申し込みできますので気をつけてください。

Vol.1湖講習会は以下のとおり開催します
場　 所　 和寒町南丘森林公園　貯水池で　

地図　http://www.mapfan.com/m.cgi?
MAP=E142.23.44.2N43.58.23.8&ZM=7&
札幌方面より、道央自動車道和寒 IC 下車。キャンプ場あり

日   時　  ７月１２日(日曜日）　午前９時半　受付カヌー用意

　　　　　　　　　　　　　１０時より１２時半ころまで講習　雨天決行

内   容　 　ダウンザテッシ　初心者参加者　事前講習会　

　および　リフレッシュ　カヌー　クリニック

参加費 １名１．０００円（当日受付）　　要事前予約

　持ち物　 自　　　艇　（カヌー・カヤック）　　　　飲料水

安全装備　（大会規約にあるもの）　

着　　　衣　（沈し濡れても行動できるカヌー時の衣服）

内容 受付後すぐカヌー等用意　（湖岸に各自下ろし用意）

座　学　３０分　　着替え

　　　　　　　　着衣安全装備点検　カヌー点検

実　技　２時間　　　　

　　　　　　　　　基本漕艇　　ゲーム　レスキューロープ

　　　　　　　　　セルフレスキュー（沈　再上艇　曳航） 

申し込み先 canoe@mint.hokkai.net　

096-0007　　名寄市東７条南１丁目　

北海道カナディアンカヌークラブ事業部　

ダウンザテッシ指定初心者講習会      vol      １係り  

FAX01654-3-8890

mailto:canoe@mint.hokkai.net
http://www.mapfan.com/m.cgi?MAP=E142.23.44.2N43.58.23.8&ZM=7&
http://www.mapfan.com/m.cgi?MAP=E142.23.44.2N43.58.23.8&ZM=7&


北海道  カナディアンカヌークラブ主催　初心者講習会  　参加申込書  

《ダウンザテッシ指定初心者講習会 vol １》

　　　　　　　　　　　　　平成２  １  年　　月　　日申込み  

クラブ名 学部 学校名

学年

氏名、ふりがな 男
女

生年月日 年　　月　　日 血液型 Rh±　型

未成年の場合は
保護者名

緊急時

連絡先

電話番号

氏　　名

自宅住所 〒

℡　　　　　　　　　　Fax　　　　　　　　　　　携帯

e メール　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯メール

勤務先住所 勤務先名称　　　　　　　　　　　　　　　　　　 携帯

〒　　　　　　　　　　　　　　　　

℡　　　　　　　　　　Fax　　　　　　　　　e メール

　カヌー歴 　　　　　年　　ヶ月 ダウンザテッシ
　　参加暦

　　　　　　　回

漕艇した事のある
主な河川湖沼名

《ダウンザテッシ初心者講習会２》
　　　　　天塩川ツーリング講習会を申し込んでいるか否か？

申し込んでいる　　　　　　　　　　　　  申し込んでいない  　　　　　　　

カテゴリー 艇種　　　長さ　　　重さ　　素材 乗艇人数

カヤック

オープンカヌー

　誓約書

■ 以下は、必ずご本人が内容を了承のうえご記入ください。

『私は、自然の中で行うスポーツは常に天候の急変やその他のアクシデントに見舞われる危険があること

を十分認識し、以下のことを誓約し、自署申込いたします。』

・ 大会参加中の危険はすべて自己（または保護者の監督）責任によるものとします。

・ 万一事故が発生しても、大会主催者ならびに関係者に対して責任の追及、損害賠償の請求、訴訟等

を一切行いません。

平成　　年　　月　　日

　　　　　　　　　署名　　　　　　　　　　　印

　　　　　保護者　署名　　　　　　　　　　　印　　（参加者が高校生以下の場合）


